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Mindenkinek melege van: a kánikulában a kis kedvencünk komfortérzetéről se feledkezzünk meg 


Autóban 

Egyre többen viszik magukkal a 
nyaralásra a kutyát is. Ha autó¬ 
val szállítjuk kedvencünket, fon¬ 
tos, hogy előtte hozzászoktassuk 
az utazáshoz. Legyen állandó he¬ 
lye, illetve lehetőleg zárt részen 
helyezzük el, hogy biztonságban 
érezhesse magát. Ha hosszabb 
útra - például nyaralni - visszük 
magunkkal, álljunk meg több¬ 
ször, hogy elvégezhesse a dolgát 
és friss vizet ihasson. A klímát 
nyugodtan bekapcsolhatjuk ál¬ 
latszállítás közben, azonban 


megfelelően szállítsuk a kutyát 


nem jó ötlet letekerni az ablako¬ 
kat, mert így könnyen kaphat¬ 
nak kötőhártya-gyulladást. 

Sajnos minden évben előfor¬ 
dul olyan eset, amikor bent felej¬ 
tenek egy kutyát az autóban. Bár 
elcsépeltnek tűnik, mégse lehet 
elégszer kihangsúlyozni, hogy 
semmilyen állatot nem szabad 
bent hagyni az autóban. 

Hőguta esetén a hideg vízzel 
való locsolás életet menthet, ám 
nem ajánlott a kutyák (és más 
állatok) rendszeres, samponos 



A kutya is nyaralhat 


vízzel történő fürdetése. A ku¬ 
tyáknak körülbelül tízszer any- 
nyi faggyúmirigyük van, mint 
az embernek, ezért jóval érzéke¬ 
nyebb a bőrük; hamar kiszárad, 
viszketővé és korpássá válik, ha 
a mosószer leoldja ezt a védel¬ 
mező zsírréteget. Nyáron egyéb¬ 
ként főként a lapos fejű, nyomott 
orrú kutyákra kell odafigyelni, 
mert azok hajlamosak a hőgutá¬ 
ra. A kutyák nem tudnak izzad¬ 
ni, lihegéssel adják le a hőt, ezért 
mindig gondoskodjunk számuk¬ 


ra friss vízről. Otthon próbál¬ 
junk nekik minél hűvösebb és 
árnyékosabb helyet találni, ahol 
esetleg mozog is a levegő. 

A gyakori fronthatások a ku¬ 
tyák viselkedését is megváltoz¬ 
tatják. Lehetőleg ne hagyjunk 
ilyenkor egyedül gyereket az ál¬ 
lattal, mert egy kisebb mozdula¬ 
tot is másként értelmezhetnek. 
Bármennyire is jámbor állatról 
van szó, sajnos a dörgés, villám¬ 
lás, a közelgő vihar megváltoz¬ 
tatja a viselkedésüket. 
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Szőnyegtisztítás 

akár háztól házig! 

Vállaljuk nagy teljesítményű 
porológéppel 
darabszőnyegének 
portalanítását, atkamentesítését 
és szakszerű tisztítását 

PLUSZ MOSODAI SZOLGÁLTATÁS! 

06-20/969-3933 


VARJUK 


TISZTELT ÜGYFELEINKET 

a Nagy Lajos király útja 14, sz. 
(bejárat a parkoló felölj 

alatti hírdetésfelvevő irodánkban. 


H« r d etésf e I v ét el, 
előfizetés: 

72/225-512 

NYITVA: H-P 8.00-16.30 

Dunántúli Napló 


ERB GRÁNIT 



GRÁNIT SÍRKÖVEK 

készítése, felújítása, tisztítása 

ABLAKPÁRKÁNYOK 6000 Ft/fm-től 
KONYHAPULTOK készítése! 


Pécs, Siklósi út 


Komplett gránit síremlékek 


nagy temetővel szemben 


199 000 Ft-tól 


Shell benzinkút mellett 

Pécs, INTERSPAR mellett, 


AJÁNDÉK vázával, betűvéséssel! 


a Faiskola utcában 
Telefon: 06-20/333-7399 
www.erbgranit.hu 


Síremlék akár 1-2 napos határidővel, 
készletről, garanciával! 

Ingyenes árajánlat-készítés, akár háznál is! 



A Casino Win Pécs hostess munkakörbe keres fiatal, 
ambiciózus kollégákat. 

Feltétel az érettségi, vendéglátói tapasztalat előny. 
A hostessek feladata: 

Ételek és italok felszolgálása 
Kérdés esetén a játéktér és -gépek bemutatása, 
ismertetése a vendégeknek (belső tréning alapján) 


Amit kínálunk: 

Versenyképes fizetés, fiatal, dinamikus csapat, exkluzív mun¬ 
kakörnyezet, munkaruha. Jelentkezni fényképes önéletrajzzal 
a karrier(cDcasinopecs.hu e-mail címre, 
illetve mindennap 10-18 óra között személyesen a 
kaszinómenedzsernél. 

Látogass el hozzánk, ismerd meg a kaszinó világát belülről! 
Pályázatodat kiemelt gondossággal, bizalmasan kezeljük. 
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Megnyitottunk! 

Orfű Aquapark, 

a helyiek kedvenc fürdője! 
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A szemet-lelkét gyönyörködtető és pihentető környezet, a puha, árnyékos pázsit, 
a frissítő hullámok, az 1400 négyzetméteres élmény- és a 43 négyzetméteres 
pezsgőmedence önmagukban is garantálják a teljes kikapcsolódást. 

www.orfu-aquapark.hu 
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A Negyedben térzene, a Káptalan Kertben olasz és magyar slágerek is megszólalnak 


Négy ú] látványos nyáridéi tárlat is nyílott 


Csendesül a kultúrkínálat, de 
azért van most is négy új kiál¬ 
lítás, térzene szól a Negyedben, 
Margaret Island a Káptalan Kert¬ 
ben, s még a színház is olasz vi¬ 
lágslágerekre épül. 

Újdonság ezen a nyáron, hogy 
a Káptalan Kertben országos hí¬ 
rű mai bandák adnak koncerte¬ 
ket. Ennek első eseménye június 
28-án Margaret Island fellépése. 

Ha pedig zene, ugyanitt, a Sza¬ 
badtéri Színpadon július 2-án 21 
órakor az Anconai szerelmesek 
zenés vígjáték hallható. Érdekes 
összevetést kínál ez a többek kö¬ 
zött Fésűs Nellyvel, Pál Tamással 
zajló előadás, mert az olasz világ¬ 
slágerekre építkező darabot ko¬ 
rábban saját előadásként a Pécsi 
Nyári Színház is előadta. 


Vasárnap 18 órakor ismét tér¬ 
zene szól - Mecseknádasdi Tűz¬ 
oltózenekar - a Zsolnay Negyed¬ 
ben, továbbá egy héten belül 
négy új kiállítást láthatnak a pé¬ 
csi művészetbarátok. 

Tegnap nyílott a Bonyhádi 
Képzőművészeti Kör bemutató¬ 
ja a Civil Közösségek Háza Ge- 
bauer Galériájában és a tárlat au¬ 
gusztus 27-ig látható. Az Aviatika 
- Pécs repüléstörténetéből című 
bemutató június 22-én indult a 
Vasváry-házban. Ez egy felfris¬ 
sített anyag, többek között 1937- 
ben készült pécsi légi felvételek 
az újdonságai. Érdekes epizódo¬ 
kat olvashatunk itt Pécs repülés- 
történetéből, valamint magán¬ 
gyűjtők tárgyaival is kiegészült 
az összeállítás. 



Sokak kedvence a Margaret Island, a Káptalan Kertben zenél 


Gótikus hologramok címmel a 
Finnországban élő Vály Sándor¬ 
nak tekinthető meg tárlata júni¬ 
us 22-től egy hónapon át a Szé¬ 
chenyi téri Pécsi Galériában. Az 
alkotó 30 év után először állít ki 
itthon; a Zsolnay Fényfesztivál¬ 
hoz kapcsolódva. Művészetében 
jelen van a festészet, a szobrászat, 
a zene, a film és az irodalom is. 

A Modern Magyar Képtárban 
június 19-től szeptember 15-ig 
Kép-mozgások címmel nyílott 
bemutató a Kismányoky Károly 
rendezte, Martyn Ferenc köz¬ 
reműködésével készült Martyn 
1983 című animációs film fázis¬ 
rajzaiból, fotókollázsaiból. Ezek¬ 
ben Kismányoky Károly és Szi- 
jártó Kálmán saját elveit alkal¬ 
mazza Martyn életművére. 


PROGRAMAJANLO 


Elég egy óra és kész az egyszerű, de nagyszerű vacsora 


Kevés hozzávalóból finomat 


Töltött tésztakosárka 

HOZZÁVALÓK (12 DARABHOZ): 200 g sertés¬ 
karaj, 1 ek. olaj, 1 db sárgarépa, só, bors, 4-6 
ek. főzőtejszín, 1 csokor petrezselyem, 50 g 
zöldborsó (fagyasztott is jó), 50 g kukorica- 
konzerv, 270 g konyhakész leveles tészta. 
ELKÉSZÍTÉS: 

1. A húst mossuk meg, töröljük szárazra, 
majd vágjuk fel kis kockákra, és pirítsuk 
meg őket a felforrósított olajon. Adjuk hozzá 
a meghámozott, felaprított répát, és pirítsuk 
együtt további néhány percig. Sózzuk, bor- 
sozzuk meg a keveréket, majd locsoljuk meg 
a tejszínnel, forgassuk bele a finomra vágott 
petrezselymet, és közepes lángon, lefedve 


pároljuk puhára a húst és a répát. Azután ke¬ 
verjük hozzá a megtisztított borsót, és párol¬ 
juk együtt néhány percig. Végül adjuk a ragu¬ 
hoz a leszűrt kukoricát. 

2. A kitekert tésztát vágjuk fel 12 egyforma 
négyzetre, és nyomkodjuk azokat egy 12 da¬ 
rabos muffintepsi mélyedéseibe úgy, hogy 
a széleik túllógjanak. Kanalazzuk a tésztan¬ 
égyzetekre a ragut, majd hajtsuk rá a széle¬ 
ket, és kissé nyomkodjuk össze őket. Süssük 
a kosárkákat a 200 fokra előmelegített sütő 
középső részében 20 percig. 

EGY DARAB: 319 kcal 
ELKÉSZÍTÉSI IDŐ: 55 perc 


így spórolhat sokat 
az élelmiszereken 


JÚNIUS 29., SZOMBAT 

PÉCS: Zsolnay Fényfesztivál. Immár 
negyedik alkalommal, közel 170 in¬ 
gyenes kültéri és beltéri program¬ 
mal, bámulatos fényfestésekkel, fé¬ 
nyinstallációkkal, utcaművészeti pro¬ 
dukciókkal és koncertekkel vár Ma¬ 
gyarország első számú fény művésze¬ 
ti attrakciója, a Zsolnay Fényfesztivál! 
A tavaly több mint 70.000 látogatót 
vonzó esemény idén június 27-30. 
között várja a különleges fényélmé¬ 
nyekre vágyókat Pécs belvárosában. 
A fesztivál leginkább várt programja a 
nemzetközi élvonalban is jegyzett há¬ 
romdimenziós Zsolnay Light Art Fény¬ 
festőverseny. Ennek keretében a Tisz¬ 
ta fény hívószóra készült mozgó, 3D-s 
fényalkotások keltik életre a Székes- 
egyház monumentális falait. A meg¬ 
mérettetésre idén is a világ legkülön¬ 
bözőbb tájairól érkeztek pályamun¬ 
kák - többek között Kínából, Fran¬ 
ciaországból, Mexikóból és Spanyol- 
országból -, melyek közül 10 alkotás 
szállhat versenybe a fődíjért. A győz¬ 
tes ráadásul részt vehet a világ leg- 
jobbjaiból álló Győztesek Ligáján, az 
iMapp Bukarest fényfestőversenyen. 
A versenyalkotásokon kívül különle¬ 
gességként még egy látványosság 
elevenedik meg a Székesegyházon: 
Bordos László Zsolt világhírű fénymű¬ 
vész, az épületvetítést robotlámpák¬ 
kal kiegészítve, olyan egyedi fényalko¬ 
tást hoz létre, amire Magyarországon 
még nem volt példa. 

Az utcaszínházi programban magyar 
fellépők mellett Costa Rica-i, német, 
francia, spanyol, holland, olasz és ar¬ 
gentin művészek előadásaival is talál¬ 
kozhatunk. Harmadik alkalommal ad 
otthont a fesztivál a Magyar Zsong¬ 
lőrtalálkozónak. A fesztivál zenei 
programja idén a Színház térre össz¬ 
pontosul. A nappali zenei program 
kiemelkedő fellépője a hazai blues 
fenomén Little G Weevil, az argentin 
Aguamadera és az olasz Vagatrio, míg 
az éjszakai program zenei csemegéi 
között említhetjük a japán Kenta 
Hayashi fellépését, a Brooklyn Gypsi- 
es visszatérő koncertjét, a hazai színe¬ 
ket erősítő lamyank, vagy épp az Ópe- 
rentzia koncertjét. A fesztivál különle¬ 
gesszínfoltjai közé tartoznak a nappa¬ 
li fényprogramok, melyek során a fény 
természetével ismerkedhetnek az ér¬ 
deklődők, a legaktívabbak pedig idén 
is világító díszeket készíthetnek ma¬ 
guknak a Fénybütyköldében. 


A fesztiválon olyan új programele¬ 
mek is helyet kapnak, mint a temati¬ 
kus filmvetítések és live actek: az AV 
Composers esteken valós idejű „kép- 
zenészet”, azaz élőben létrejövő au¬ 
diovizuális alkotások várják a látoga¬ 
tókat az Apolló Mozi vetítőtermébe. 
Rendhagyó helyszíneket is köszönt¬ 
hetünk, melyek közül az egyik legérde¬ 
kesebb az ÁRKÁD Pécs Bevásárlóköz¬ 
pont, ahol egy nappali és egy éjszakai 
fényalkotást lehet majd megcsodálni. 
A Pécsi Galériában szintén igazi kuri¬ 
ózum várja a látogatókat: Vály Sándor 
Finnországban élő magyar képző- és 
médiaművész kiállítása. A Fényfeszti¬ 
vál alkalmából a Pécsi Galéria számá¬ 
ra készülő Gótikus hologramok című 
installációja különös kísérlettérrel és 
idővel. Vály harminc éve hagyta el Ma¬ 
gyarországot, azóta most először állít 
ki itthon. A kiállítás a Fényfesztivál 
„prológusaként” június 22-én nyílik 
és egy hónapig látogatható. 
PÉCSVÁRAD (VÁR): Levendula-szü¬ 
ret és Vár Napja. Siklósi Sárkányos 
Lovagrend tábort ver a vár udvarán! 
Program: ünnepélyes megnyitó fan¬ 
fárokkal, új időszaki kiállításunk meg¬ 
nyitója: „A középkor páncéljai”, a Sik¬ 
lósi Sárkányos Lovagrend és partne¬ 
reik gyűjteménye. A kiállítási anyagot 
bemutatja: Szabó Gergő, íjászat ki¬ 
csiknek és nagyoknak Megyer Köve¬ 
tőivel, mesés-játékos családi várveze¬ 
tés, (Doboz)Vár-építés, lovagi torna a 
Siklósi Sárkányos Lovagrenddel, Pécs- 
várad étele-receptverseny eredmény- 
hirdetése, pincétől a padlásig várveze¬ 
tés, Bencés kalandjáték, Szabó Ger¬ 
gő: Nők a harcmezőn - előadás cím¬ 
mel, nők szerepéről és a női alapítá¬ 
sú lovagrendekről, nyomozz a lovagok¬ 
kal, mesés-játékos várvezetés, soly- 
mászbemutató: madárröptetés, csa¬ 
ládi próbatételek: asszonycipelő, kö¬ 
télhúzó, rabló-verő, lépcsőfutó, várto¬ 
ló, várkarolás: mert szeretjük a várun¬ 
kat, majd zenés várvezetés. Napköz¬ 
ben: fűszerkertem növényei: játékos 
feladatok gyógynövényekkel, „Süs¬ 
sünk, süssünk valamit...” - saját ka¬ 
lács készítése a füstös konyhában, 
mesterkedés: faházépítés llijin Petár 
ácsmesterrel, kovácsolás Bufa Sán¬ 
dor kovácsmesterrel, kerámiafestés 
Kató Móni keramikussal, csuhéfonás 
a nagypalli Régi Mesterségek Felele¬ 
venítő Egyesület tagjaival, állatsimo¬ 
gató, várvásár (10.00). 


Takarékosság Az egyik legfon¬ 
tosabb szabály, hogy soha ne in¬ 
duljon éhesen bevásárló körútra. 
Bizonyított tény ugyanis, hogy a 
felesleges ételek - a csipszek és 
az édességek - többségét éhesen 
vásároljuk. Mindig egyen, mi¬ 
előtt vásárolni indul, így kevés¬ 
bé fog elcsábulni a látványtól! Ez¬ 
zel pedig sokat tehet az alakjáért, 
az egészségéért, és több pénze is 
marad. 

1. Csak bevásárlólistával in¬ 
duljon útnak, így elkerülheti, 
hogy felesleges termékeket do¬ 
báljon a kosarába. Persze előfor¬ 
dulhat, hogy egy-egy élelmiszer 
lemarad a listáról, és a polcok kö¬ 
zött sétálva jut eszébe, hogy mi¬ 
re van még szüksége, de általá¬ 
nosságban elmondható, hogy ke¬ 
vesebb felesleges dolgot vesz, ha 
tudatosan indul útnak. 


2. Ne hagyja, hogy megvezes¬ 
sék: az agyonreklámozott és drá¬ 
ga termékeket általában szem- 
magasságban helyezik el a pol¬ 
cokon, míg a legalább olyan jó 
minőségű társaikat alulra pa¬ 
kolják. Ezért lustaságból, idő¬ 
spórolásból ne csak olyan cikke¬ 
ket vegyen el, amelyek szemma¬ 
gasságban vannak és kézre es¬ 
nek! Szánjon időt arra, hogy ki¬ 
csit körülnézzen és az ár alapján 
is dönthessen! 

3. Raktározzon: a nem rom¬ 

landó akciós ételekből érdemes 
egyszerre többet vásárolni. Ve¬ 
zessen listát arról, hogy miből 
mennyit tárol, nehogy többször 
is beszerezze ugyanazokat a té¬ 
teleket! Később pedig rendsze¬ 
resen ellenőrizze a szavatossági 
időt, nehogy aztán ki kelljen dob¬ 
ni a felét... Forrás: MW 



bevásárolni! Fotó: Shutterstock 







2019. JÚNIUS 28., PÉNTEK 


GASZTRONÓMIA £ 


Van benne kalcium és foszfor is, melyek a csontok és a fogak egészségéhez alapvetőek 


Már kapható a zamatos, édes sárgadinnye 


A sárgadinnye nemcsak finom, 
zamatos és édes, gyógyhatá- 
sa is jelentős. Az ázsiai erede¬ 
tű gyümölcs szülőhazája In¬ 
dia, ahol már négyezer évvel 
ezelőtt is termesztették. Több¬ 
féle fajtáját ismerjük. Héja le¬ 
het rücskös, sima, hálós és ba¬ 
rázdás is, húsa pedig narancsz- 
színű és zöldes árnyalatú. Bizo¬ 
nyos fajtái már június végén ér¬ 
nek. Az érett sárgadinnyét ki¬ 
világosodott héjáról, végének 
puhaságáról, és jellegzetes illa¬ 
táról ismerhetjük meg. 

Magas a kalcium-, foszfor-, 
vas-, nátrium-, kálium-, mag¬ 
nézium-, A-vitamin-, folsav- és 
C-vitamin-tartalma. Gyógyhatá- 
sát béta-karotin-tartalmának kö¬ 
szönheti, ebből kifolyólag min- 


den gyulladásos es lazas beteg¬ 


ségre kiváló gyógyír. Női problé¬ 

fr ti 

mák kezelésére is alkalmas. 

St ' 

Ahhoz, hogy hatásai ér¬ 


vényesülni tudjanak, fontos, 



hogy hibátlan és kellően érett 
példányt válasszunk a boltban 
vagy a piacon. Inkább ne ve¬ 
gyük meg, ha túlságosan pu¬ 
ha vagy kemény, illetve sérült, 
netán a héján vizenyős foltok 
láthatóak, és a biztonság ked¬ 
véért szagoljuk is meg a gyü¬ 
mölcs kocsánnyal szembeni ré¬ 
szét. Ha nincs különösebb il¬ 
lata, a gyümölcsöt valószínű¬ 
leg idő előtt szedték le, így nem 
lesz olyan finom, a túl intenzív 
aroma pedig túlérettségre utal. 

Bár a behűtött sárgadinnye 
önmagában is megállja a he- 



aasSdSHr 

ínyenc nyári csemege készíthető a gyümölcsből 


lyét akár desszertként is, ké¬ 
szíthetünk belőle például salá¬ 
tát - minél színesebb gyümöl¬ 
csöket választunk hozzá, an¬ 
nál kellemesebb lesz a szem¬ 
nek is az összhatás. Csavarha¬ 
tunk rá citromlevet, vagy meg¬ 
szórhatjuk egy kis fahéjjal is. 
Ugyanígy készíthetünk belő¬ 
le turmixot, akár önmagában, 
akár más gyümölcsökkel ke¬ 
verve. Ha pedig összevágva 
a mélyhűtőbe tesszük, majd 
szintén fagyasztott banándara¬ 
bokkal turmixoljuk össze, ki¬ 
váló fagyit kapunk, mindenfé¬ 
le mesterséges cukortól és ada¬ 
lékanyagtól mentesen. Ráadá¬ 
sul sokkal olcsóbban, mint ha 
a bolti vagy a cukrászdái válto¬ 
zatot vennénk. 


VARJUK 

TISZTELT 

ÜGYFELEINKET 

a Nagy Lajos 
király útja 14. sz. 
(bejárat a parkoló felől) 

alatti hirdetésfelvevő 
irodánkban. 

Hirdetésfelvétel 
és előfizetés: 

72/225-512 

NYITVA: 

H-P: 8.00-16.30 

Dunántúli Napló 


HIRDETMÉNY 

A BIOKOM Nonprofit Kft., mint a Pécsi Köztemetők üzemeltetője felhívja az érintettek figyelmét a Pécsi Központi 
temetőben 2010. év előtt betemetett urnafalak, kolumbáriumok és urnaföldek, az 1920 előtt alapított sírboltok (krip¬ 
ták), az 1995 előtt betemetett hagyományos sírhelyek, továbbá a parcellák lejáratakor meg nem váltott sírhelyek 
időarányos vagy teljes újraváltásának esedékességére. 

Felhívjuk az érintettek figyelmét a BIOKOM Nonprofit Kft. által üzemeltetett peremtemetőkben (Vasas, Somogy, Hird, 
Pécsbánya, Pécs-Szabolcs) az 1995 előtt betemetett hagyományos sírhelyek, a 2010. év előtt betemetett urnafalak, 
kolumbáriumok és urnaföldek és az 1920 előtt alapított sírboltok (kripták) újraváltásának esedékességére. 

A 145/1999.(X.1.) Kormányrendelet 18.§.(5) bekezdése értelmében megszűnik a temetkezési hely feletti rendelkezési 
jog gyakorlása, ha a használati idő meghosszabbítás hiányában lejár. 

Ha a sírhely használati idő letelt, a temető üzemeltetője - a mindenkori hatályos önkormányzati rendeletben megha¬ 
tározott türelmi idő lejártát követő napon - az újbóli temetések lehetővé tétele céljából a temetési helyet megszün¬ 
tetheti. 

Kérjük a hozzátartozókat, hogy a sírhelyek újraváltása érdekében a Pécsi Központi és perem temetők vonatkozásá¬ 
ban az ügyfélszolgálati irodánkat (Pécs, Siklósi út 43.) felkeresni szíveskedjenek. 

A Pécsi Központi temetőben a sírhelyek újraváltásának rendjéről, illetve parcellák lejárati idejéről a http://www.te- 
metopecs.hu/tartalmak/Sirhely_ujravaltasa link alatt tájékozódhatnak. 

Ügyfélfogadási idő: h-cs: 8.00-15.30; p: 8.00-14.30 a BIOKOM Nonprofit Kft. 7632 Pécs, Siklósi út 43. telephelyén 
(Pécsi Köztemető). Telefon: 06-72/805-440 

PÉCSI KÖZTEMETŐ 
BIOKOM Nonprofit Kft. 



a megújult Baranya megyei hírportál 
Hírek percről percre • www.bama.hu 
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Az otthon bevált praktikákat mind bevethetjük utazás közben, hogy megóvjuk a természetet 


Nyaralás alatt is fontos a környezetvédelem 


Ha valaki a környezettudatos 
életmód mellett teszi le a vok- 
sát, annak a nyaralás alatt is 
érdemes figyelnie arra, hogy 
óvja a környezetét. Ezt már az 
úti cél kiválasztásánál elkezd¬ 
hetjük azzal, hogy lemondunk 
a külföldi nyaralásról, és in¬ 
kább itthon megyünk el pi¬ 
henni. Minél rövidebb távolsá¬ 
got teszünk meg, annál kisebb 
lesz az utazás során előidézett 
levegőszennyezés. Ha mégis tá¬ 
volabbi országba szeretnénk 
ellátogatni, akkor a repülő he¬ 
lyett válasszuk a buszt vagy vo¬ 
natot. 

Egyre több szálloda is elkö¬ 
telezett a környezettudatosság 
mellett. Figyelnek az energia¬ 
takarékosságra, lehetővé te¬ 


szik a szelektív hulladékgyűj¬ 
tést, illetve helyi termékekből 
előállított ételeket kínálnak. 
Ha tehetjük, válasszuk ezeket 
szállásként, de talán még en¬ 
nél is jobb, ha a falusi turizmus 
adta lehetőségeket használjuk 
ki. A nyaralás alatt is bánjunk 
olyan gazdaságosan az áram¬ 
mal vagy a vízzel, mint ha ott¬ 
hon lennénk. 

Figyeljünk arra, hogy minél 
kevesebb szemetet termeljünk. 
Bárhova is térünk be, rendelés 
előtt járjunk utána, hogy ad¬ 
nak-e szívószálat az üdítőhöz, 
és hogy a kávét papírpohár¬ 
ba vagy bögrébe töltik. Akár a 
kedvenc termoszunkat is ma¬ 
gunkkal vihetjük, hogy abba 
kérjük az élénkítő italt. Cél- 



Ne hagyjuk otthon környezettudatosságunkat sem! 


szerű minél kevesebb egyszer 
használatos holmit, ételcsoma¬ 
golást vinni magunkkal, a sze¬ 
metet pedig nyaralás alatt is 
gyűjtsük szelektíven. 

Sokszor hajlamosak va¬ 
gyunk az utazásról temérdek 
szuvenírrel hazajönni. Ezekről 
persze hamar kiderül, hogy tel¬ 
jesen felesleges holmik, de nem 
is ez a legnagyobb gond. Olyan 
egzotikus ajándéktárgyakat is 
kínálnak, mint a korall, kagyló 
vagy egy ritka, vadon élő orchi¬ 
dea - éppen ezért sok faj a kiha¬ 
lás szélére jutott. Amennyiben 
lehetséges, derítsük ki, miből 
készültek, honnan származnak 
ezek a szuvenírek. Az is jó, ha a 
helyiek termékeit keressük így 
segítve a lakosok megélhetését. 


TŰZVÉDELMI SZAKVIZSGA 


Pécs 2019. július 9. 
Hegesztő 

RB anyag, Éghető gáz, Tűzjelző 
www.tuzvedelmiszakvizsga.com 


6 ( 30 ) 21919 28 



Hirdetését feladhatja 




aprohirdetes@dunantulinaplo.hu 


Jól hall, a beszédet azonban nehezen érti? 
Egy új fejlesztés segíthet. 


Számos embernek okoz nehézséget a 
beszéd megértése, noha a hallását 
még jónak érzi. Ma már minden 6. 
felnőtt tapasztal nehézséget a 
mindennapok során, hogy pontosan 
megértse a beszédet társaságban és 
TV nézés közben. 

Ennek a hátterében a magas frekvencia- 
tartományba eső hangok elvesztése is 
állhat, melyről sok esetben az érintettek¬ 
nek nincsen tudomása. Az ok lehet 
keringési rendellenesség, cukorbetegség, 
hirtelen hallásvesztés vagy munkahelyi 
zajártalom. A belső fülben található ún. 
szőr- vagy érzékelősejtek károsodnak, 
ezáltal a fül többé nem tudja természetes 
módon felerősíteni a halk hangokat. A 
magas hangok elvesztése a beszédet 
homályossá és érthetetlenné teszi. A 
hallásveszteségben szenvedők nem 
hallják vagy gyakran felcserélik az olyan 


mássalhangzókat, mint az s, f, t, k, h és g. 
Különösen háttérzajban vagy zenei aláfes- 
tésű TV műsorok esetén korlátozott a 
beszédértés. 

Svájci kutatók egy olyan platformot 
dolgoztak ki, amely a Phonak összes 
legújabb technológiáját egyetlen átfogó, 
harmonikusan együttműködő rendszer¬ 
be ötvözi. Az AutoSense OS™ 3.0 automa¬ 
tikus alkalmazkodást biztosít a mindenna¬ 
pi hallási helyzetekhez, felismerve a 
különböző zaj környezete két. A szabadal¬ 
maztatott Phonak technológia legújabb 
generációja sokkal több hallási helyzetet 
ismer fel és igazodik azokhoz pontosan, 
mint korábban bármikor. 

Nemcsak a beszédfelismerés köny- 
nyebb így, de zajos környezetben a 
másik megértése is jóval kisebb erőfe¬ 
szítésbe kerül. 


GeersA 

Ismerje meg az új Phonak Audéo™ 
Marvei 90 díjnyertes, alig észreve¬ 
hető multifunkciós hallókészülé¬ 
ket, amely páratlan hallásélményt 
biztosít akár nagy háttérzajban is! 



Geers Halláscentrum 

7622 Pécs, Bajcsy-Zsilinszky utca 2/1. 


0 06 72 225146 

06 80182182 www.geers.hu 


*A képen látható Phonak Audéo™ Marvei 90 hallókészülék a társadalombiztosítás által nem támogatott gyógyászati segédeszköz. 

A kockázatokról olvassa el a használati útmutatót, vagy kérdezze meg kezelőorvosát! 
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ÁLLÁS, SZOLGÁLTATÁS / DIVAT £ 


Nyáron is a megfelelő lábbeli az, amelynek az eleje fogja a lábat, talpa kemény 


Nem csak a strandon kényelmes a papucs 


Tele vannak a cipőboltok a vic¬ 
ces strandpapucsokkal, mamu- 
szokkal - vásárlás előtt azon¬ 
ban érdemes azt is átgondol¬ 
ni, mennyire tesz jót a lábunk 
egészségének egy ilyen vise¬ 
let. Szakemberek hangsúlyoz¬ 
zák, hogy ezeknek a lábbelik¬ 
nek nincs tartásuk, nagyon oda 
kell figyelni rájuk járás közben, 
így alig jobbak, mint ha mezít¬ 
láb járna valaki. 

Az a jó papucs vagy kényel¬ 
mi cipő, amelyiknek az ele¬ 
je fogja a lábat, a talpa is ke¬ 
mény, vagy legalább közepe¬ 
sen kemény, de semmiképpen 
nem textilszerű, azaz nem tel¬ 
jesen puha. Sokan kedvelik a 
fapapucsot, amelynek vitatha¬ 
tatlan előnye, hogy tartja a bol¬ 


tozatot, ugyanakkor hátránya, 
hogy a kiképzése miatt a talp¬ 
izmok nincsenek rákényszerít¬ 
ve a mozgásra. Nyáron utcai vi¬ 
seletként is nagyon sokan pa¬ 
pucsot hordanak - erre ugyan¬ 
azok a szabályok vonatkoznak, 
mint bármilyen más cipőre: az¬ 
az nem szerencsés a túl puha 
talp, a túl alacsony, vagy a túl 
magas sarok. Az ujjak közötti, 
egyetlen pántból álló papucs 
mindezeken túl pedig meglehe¬ 
tősen kényelmetlen is, és a ke¬ 
mény pánt könnyen felsebzi a 
lábujjak közti finom bőrt. En¬ 
nek ellenére nagyon sokan ked¬ 
velik, a vietnami stílusú dara¬ 
bok népszerűsége évek óta tö¬ 
retlen. Ennek talán az a fő oka, 
hogy könnyedén fel- és levehe- 



Könnyed nyári viselet, és még divatos is a papucs 


tők, utcára, strandra egyaránt 
viselhetők. 

Ennek ellenére szakembe¬ 
rek azt tanácsolják, hogy cipő 
vásárlásakor - ami lehet akár 
strandpapucs is - elsődleges 
szempont, hogy kényelmes le¬ 
gyen, ne nyomja, ne törje a lá¬ 
bat. Nagyon fontos a sarok fel¬ 
építése is. A négy-öt cm-nél ma¬ 
gasabb sarkú cipő rendszeres 
viselése során a testsúly az elő- 
lábra terhelődik, ami ennek kö¬ 
vetkeztében szétterül, lelapul, 
a harántboltozat lesüllyed, ami 
megint lábfájdalomhoz vezet. 
A túl magas sarok másik kel¬ 
lemetlen következménye, hogy 
a láb lecsúszva beszorulhat a 
szűk előrészbe, a lábujjak ösz- 
szenyomódnak, torzulhatnak. 


APRÓHIRDETÉSEK 


A hirdetések szövegét minden esetben a hirdető ügyfeleinktől készen 
kapjuk, ezért az abban foglaltakért a kiadó semmilyen anyagi, 
illetve jogi felelősséget nem vállal. 


ÁLLÁST KÍNÁL 


A siklósi Szent Imre Katolikus Álta¬ 
lános Iskola földrajz, biológia vagy 
környezetvédelem szakos munka¬ 
társat keres főállásban vagy rész- 
munkaidőben. Önéletrajzokat a 
szentimresiklos@freemail.hu címre 
várjuk. Tel.: 30/581-6751. 

- *06605* 

Azonnali kezdéssel recepciós, pul¬ 
tost kollégákat keresünk. Feltétel 
érettségi. Ezenkívül kasszás mun¬ 
kakörbe keresünk munkatársat, 
feltétel érettségi, előny valutapénz¬ 
tárosi végzettség. Amit kínálunk: 
versenyképes fizetés, fiatal, dinami¬ 
kus csapat. Jelentkezni e-mailen a 
karrier@casinopecs.hu címen vagy 
személyesen (a volt Domus áruház) a 
Casino Win Pécs, Pécs, Bajcsy Zs. u. 
18. szám alatt. 

- *06110* 

Betanított dolgozókat keresünk Szé¬ 
kesfehérvárra 3 műszakos rendbe jó 
kereseti lehetőséggel, ingyenes szál¬ 
lással. A munka jellegéből adódóan 
elsősorban férfiakat. Efficiency Kft., 
Tel.: 06-30/511-4219. 

- *05574* 

Budapest és Dorog székhelyű cég 
hosszú távra keres gépi, kézi fűka¬ 
szálásban jártas, jó fizikumú, kitartó 
munkavállalókat, nagyrészt Buda¬ 
pest környéki munkákra. Előnyt jelent 
a B kategóriás jogosítvány, valamint 
vidéki munkavégzés vállalása, amely 
utazással és ottani elszállásolással 
jár. Szállást biztosítunk, és havi két 
hazautazás költségét térítjük. Bére¬ 
zés: nettó 1500 Ft/óra + cafeteria. 
Jelentkezni: dorog2015@gmail.com 

- *03445* 

Ingyenes szállással esztergomi beta¬ 
nított munkára keresünk dolgozókat. 
Fizetés nettó: 195.000-240.000 Ft. 
Érdeklődni: 06-30/238-1982, Ön¬ 
ti me Kft. 

- *99289* 


Kecskeméti áruszállító cég keres 
sofőröket EU-ban történő munka¬ 
végzésre nemzetközi gyakorlattal, B 
kategóriás jogosítvánnyal furgonra. 
Bérezés: km-, hétvégi pénz, üzem¬ 
anyag-megtakarítás. Minimum nettó 
270.000 Ft/hó. Jelentkezni a 06- 
70/418-1430-as telefonszámon, illet¬ 
ve a bito@bitointertrans.hu e-mail-cí- 
men lehet. Bitó Intertrans Kft. 

- *05578* 

Konyhai kisegítő és asztalleszedő 
munkakörbe női dolgozókat felve¬ 
szünk balatoni szezonális munkára. 
Telefonszám: 06-30/537-7116, So¬ 
mogyi Tünde. 

- *05627* 

Könyvelőiroda stabil ügyfélkörrel ke¬ 
res szakmai tapasztalattal mérlegké¬ 
pes könyvelőt. Fényképes önéletrajz: 
kapist3@gmail.com 

- *04133* 

Lottózó-terminálkezelő vizsgá¬ 
val rendelkező kollégákat kere¬ 
sünk azonnali kezdéssel a Kom¬ 
lói úti nemzeti dohányboltba. 
Jelentkezés fényképes önéletrajzzal. 
molvay.katalin@dohanyker.hu 

- *04273* 

Pécsi cukrászda cukrászt keres 
teljes munkaidőben. Önéletraj¬ 
zokat várunk: Pécs, Citrom u. 7., 
capri@capricukraszda.hu 

- *06468* 

Pécsi tüzép gyakorlattal rendelkező 
forgó-rakodó gépkezelőt keres. Teljes 
munkaidő, versenyképes bérezés. 
Jelentkezés: 30/959-8564. 

- *05534* 

Segédmunkást keresünk hosz- 
szabb távra, jogosítvány előny. Tel.: 
20/933-3917. 

- *06118* 

Százhalombattai gyártó cég keres 
férfi dolgozókat betanított munkára 
(gépkezelő) azonnali kezdéssel. Ke¬ 
reset nettó 170-250 E Ft/hó, szállás, 
fizetési előleg biztosított. 70/632- 
2547,70/773-2796, Varga Ferenc. 


Székesfehérvári gyártó cég keres 
női dolgozókat minőségellenőr pozí¬ 
cióba. Kereset nettó 180-250 E Ft/ 
hó, szállás, fizetési előleg biztosított. 
70/632-2547, 70/773-2796, Varga 
Ferenc. 

- *05861* 


SZOLGÁLTATÁS 

T E T & I Régi, hajlott tetők 
javítása, cseréje; bádogozás, 
csatorna, beázás elhárítás; előtetők, 
garázsok építése; fedíapcsere; 
tetőtér-beépítés, szigetelés; 
Undab tető, új, tető cserepezós. 
06-30-599*6270, 06-70/340-1001 


MŰANYAG AJTÓK ÉS ABLAKOK, 
REDŐNYÖK MÉRETRE ÉS EGY ÉLETRE. 

Harmonikaajtó, szúnyoghálók, 
reluxák készítése. 

AKCIÓ-50% 

2019.07.01.-07.31-ig. 

06-30/245-5181 

Könyvelés, adóbevallás. 20/933- 
2546 

- *05899* 


yiy Takarmány-és 
Állateledelbolt 


Pécs, Batthyány u. 2-4. (volt pezsgőgyár udvar) 
Házhoz szállítás Baranyában már 990 Ft-tól 
Megrendelés: bolt@magtarhaz.hu 72/22-30-30 


Csibeindító 138 Ft/kg-tól, -nevelő 131 Ft/kg-tól, 
takarmányok, koncentrátumok és premixek, 
papagáj- és galambmagkeverékek, vitaminok, 
ásványi kiegészítők, baromfietetők és -itatok. 

INGATLAN 


Autószerelő műhely, iroda kiadó. 
20/933-2546 

- *76450* 

Nagy forgalmú élelmiszerbolt (85 
nm) + dohánybolt (15 nm) bérlőkkel 
eladó. Lár: 43 MR. 30/438-0219 

- *05469* 


BÉRLEMÉNY 


Balatonvilágoson önálló, strandkö¬ 
zeli apartmanok kiadók! 20/804- 
4196, www.gluck-haz.atw.hu 

- *05547* 


A VI E^MAN N vállalatcsoport, mely nemzetközi szinten vezető szerepet 
tölt be a fűtéstechnikai rendszerek gyártása terén, 
dombóvári gyárának 300 fős szakmai csapatába 
munkatársakat keres az alábbi pozíciókba: 

• Hegesztő szakember (CO technológia és 1 fő AWI technológia) 

• Lakatos szakember (Előny a több éves tapasztalat) 

• Raktáros (Előny a gépkezelő jogosítvány és a raktárosi tapasztalat) 

• Karbantartó (Előny a villanyszerelő végzettség) 

• Gépkezelő-élhajlító, hengerész, plazmavágó, daraboló, 
tisztító-élező (Előny a gépkezelői tapasztalat, szerkezetlakatos végzettség) 

Amit nyújtunk: Megbízható munkáltató - kiemelt fizetéssel, 
buszjárat egyes településekről, magas szakmai színvonalú betanulási 
és továbbképzési programok, sokszínű, felelősségteljes feladatok. 
Jelentkezését a pozíció megjelölésével a 
munka@viessmann.com e-mail címre kérjük megküldeni. 


Badacsonyban nyaraló eladó, strand 
450 méterre. 06-30/851-1482 

- *05641* 


SZABADIDŐ, ÜDÜLÉS 


Balatonvilágoson önálló, strandkö¬ 
zeli apartmanok KIADÓK! 20/804- 
4196, www.gluck-haz.atw.hu 

- *03183* 


VEGYES 


Gázpalackot vásárolnék /oxigén, 
acetilén, PB stb./ Tel.: 06-20/259- 
8656. 

- *99286* 

Öreg motorkerékpárt (Jawa, Csepel, 
stb.) és ezek alkatrészeit vásárolnék. 
30/841-3536 

- *05585* 


BETANÍTOTT MUNKÁRA 

keresünk munkavállalókat 
GYŰRI és SZOLNOKI 
munkahelyre. 


Szállás, étkezés, 
utaztatás biztosított. 

Érd: 06-20-956-1497 

Hétfő-Péntekig 8-16 óra között 
(Clean Star Complex Kft.) 


ÁLLÁS 


Villanyszerelőket, segédeket ke¬ 
resünk ausztriai (Bécs) munkákra 
azonnali kezdéssel. HNS Electro Kft. 
Telefon: 06-30/270-1730. 

- *04276* 



A Mediaworks Hungary Zrt. információs és hirdetési hetilapja 
Felelős kiadó: LISZKAY GÁBOR elnök-vezérigazgató 

Főszerkesztő: FÜLÖP ZOLTÁN 
Szerkesztő: HAJDÚ ZSOLT, KASZÁS ENDRE 

Megyei üzletszervezési vezető: LÓCZI SZIDÓNIA 
Kiadja a Mediaworks Hungary Zrt. 

Szerkesztőség és kiadó: 7621 Pécs, Kisfaludy u. 6.; 7601 Pf. 134 
Telefon: 06-72/505-035 
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0 AUTÓ-MOTOR 


2019. JÚNIUS 28., PÉNTEK 


A hazai piacon jelenleg mintegy 60 elérhető autótípusból válogathatnak a nagycsaládosok 


Megnőtt az érdeklődés a 7 üléses autók iránt 


Július elsejétől a nagycsaládosok 
2,5 millió forintos összeghatárig 
támogatást kaphatnak akkor, ha 
legalább hétszemélyes családi 
autót vásárolnak. Ez az összeg 
már jó kiindulási alap lehet egy 
új kocsi vásárlásához. De mik a 
feltételei ennek a lehetőségnek, 
és tulajdonképpen milyen au¬ 
tók közül tudunk ma választa¬ 
ni a piacon? 

A támogatásról szóló első beje¬ 
lentés után tömegesen rohanták 
meg az autókereskedéseket az 
ajánlatkérésekkel, kérdésekkel 
a vevők - még úgy is, hogy na¬ 
gyon sok kérdőjel volt még akkor 
az újautó-vásárlási programmal 
kapcsolatban. Az Emberi Erőfor¬ 
rások Minisztériumának család- 
és ifjúságügyért felelős államtit¬ 


kára március közepén ismertet¬ 
te az akció részleteit is, ezek alap¬ 
ján már bátran tervezgethetik az 
új autó vásárlását a vevők. 

A kedvezményt legalább há¬ 
rom gyermeket nevelő családok 
vehetik igénybe, legalább hét- 
személyes, új autó vásárlása ese¬ 
tén. Az új autó értékének felső 
korlátja nincsen, de az így szer¬ 
zett gépkocsit legalább 3 évig 
nem lehet eladni. A kedvezmény 
összege maximum 2,5 millió fo¬ 
rint, vagy a kiválasztott gép¬ 
jármű bruttó vételárának ma¬ 
ximum 50 százaléka lehet. Az 
új gépkocsit nem csak klasszi¬ 
kus adásvételi szerződés, ha¬ 
nem zárt végű pénzügyi lízing 
keretein belül is meg lehet vá¬ 
sárolni. A hazai piacon jelenleg 



Az állami támogatás keresetté tette a hétüléses autókat 


59 elérhető autótípusból válogat¬ 
hatnak a kedvezményre jogo¬ 
sult nagycsaládosok. Több kate¬ 
gória is szóba jöhet a nagycsalá¬ 
dosok számára, az egyterű gép¬ 
járművektől egészen a nagyobb 
szabadidő-autókig. A modellek 
többsége a hétszemélyes városi 
terepjárók kategóriájába tarto¬ 
zik: Honda CR-V, Hyundai Santa 
Fe, Kia Sorento, Mitsubishi Out- 
lander, Nissan X-Trail, Skoda Ko- 
diaq, Seat Tarraco, Volvo XC90, 
Peugeot 5008. 

Az intézkedés várhatóan több 
tízezer darabbal növelheti az au¬ 
tóeladásokat a következő évek¬ 
ben, továbbá hatással lehet a 
használt autók piacára, az autó¬ 
park átlagéletkorára és a káros- 
anyag-kibocsátására is. 
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Nyugat-európai fuvarfelada¬ 
tok, háromhetes váltásokkal. 

Telephelyünk Budapesten 
található, ahol a kollégáknak 
őrzött parkolót biztosítunk 
személyautóik részére. 

Érvényes C, E kát. jogosít¬ 
vány, GKI vizsga és 
digikártya elvárás. 

Bérezés alapbérből és 
napidíjból áll, melyeken felül 
egyéb bónuszok elérhetőek. 


ÉRDEKLŐDNI A MEGADOTT TELEFONSZÁMON LEHET: 
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06-30/488-5159 


Hatékony apróhirdetések 
alacsony áron! 

Több mint 30 rovatban hirdethet akciósán, 
nagy kedvezménnyel 



Megjelentetheti lapjainkban: 

Dunántúli Napló, Grátisz 

és online felületünkön: www.bama.hu 

Bővebb információt felvevőirodáinkban kaphat. 


Dunántúli Napló 

WWW.BAMA.hu +36-72/505-079 
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OTTHON,LAKÁS y 


A pálmafélék, a filodendron, az anyósnyelv kiszűrik a lakásban a mérges gázokat 


Telepíthetünk légtisztító dísznövényeket is 


/. / ■/ 


• • / 


Egészséges friss levegőre nagy 
szükség van a nyári nagy me¬ 
legben, amikor csak pillanatokra 
nyitjuk ki az ajtókat, ablakokat. 
Márpedig léteznek olyan növé¬ 
nyek is, melyek kifejezetten szű¬ 
rik, tisztítják a rossz levegőt. 

NASA-kutatások igazolják, 
egyes dísznövények kifejezetten 
jó hatással vannak a beltéri le¬ 
vegőre! És nem csak az oxigén¬ 
termeléssel, hanem képesek ki¬ 
szűrni a körülöttünk lévő, mes¬ 
terséges anyagokból származó 
veszélyes gázokat. Jó ha tudjuk, 
hogy egyes építőanyagok, festé¬ 
kek, lakkok, ragasztók, műanya¬ 
gok, tisztítószerek, vagy például 
a farostlemezek formaldehidet, 
benzolt, s ki tudja mi mindent 
bocsáthatnak ki környezetükbe. 


Ha például állandó fejfájást, 
émelygést érzünk otthon, vagy 
gyakori a szemgyulladás, a bőrir¬ 
ritáció, akkor érdemes körülnéz¬ 
ni - egyébként ezt úgynevezik, 
hogy beteg épület szindróma. 

Persze a legegyszerűbb meg¬ 
találni a probléma forrását, de le¬ 
het védekezni is bizonyos dísznö¬ 
vények betelepítésével. 

A NASA kutatói zárt tér¬ 
ben nevelt növények szennye¬ 
zőanyag-felvételét vizsgálták 
úgy, hogy az elszigetelt levegőbe 
különféle kémiai anyagokat jut¬ 
tattak. Kiderült, hogy nem csak 
a növények levelei, hanem gyöke¬ 
rei, sőt a talajbaktériumok is je¬ 
lentős szerepet játszanak a kon¬ 
centrációk csökkentésében. A 
kutatási eredmények alapján ki- 



A növények nemcsak szépséget, egészséget is hozhatnak 


választották azt a néhány szo¬ 
banövényt, amely kifejezetten al¬ 
kalmas a levegő minőségének ja¬ 
vítására. Ahol ilyen növényeket 
telepítettek, ott jóval kevesebb 
lett a légúti megbetegedés, a fej¬ 
fájás, a szemirritáció. Az épület 
energiaigénye pedig 15 százalék¬ 
kal csökkent, miután a növények 
besegítettek a szellőztetésbe. 

Hogy milyen növényekről van 
szó? A legjobb az areca pálma 
és az anyósnyelv. De igen haté¬ 
kony a szobai futóka is, valamint 
a közönséges borostyán, a dracé- 
na, a viaszvirág, a szívlevelű fi¬ 
lodendron, a zöldike, a csüngő¬ 
ágú fikusz, a vitorlavirág, a csün¬ 
gő csokrosinda, a rákvirág, a kri¬ 
zantém, és a gyom-, a bot-, a bam¬ 
busz-, a datolyapálma is. 


Pécsi 2*2 lakásos 

új társasházban 

még 2 db 70-80 nm-es 

lakás leköthető. 

Csők igénybe vehető. 

A+ energiaosztályú lakások, 
napelemes fűtéssel. 

Tel.: 30/464-8484 


Pécsi új kulcsrakész 
100 nm-es 

lakások eladók. 

Tel: 06 30/9592-151 
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GARMIN 


On pályázik, 
a nyilvánosság 
a mi dolgunk! 

' Pályázati sajtókozleményékhez árajánlatok készítése, megjelentetése 
•' í * SL * , ap t egyéb nyomdai; kiadványok terjesztése 
feiü! étéin ken való megjelentetése 

úk nyomtatott sajtóban történd elhelyezése 

nnek az adott kommunikációra jutó keret 
álására megtalálni az! a legoptimálisabb formát, 
ogy Ön és cége maximálisan elégedett legyen. 

Kérje testre szabott ajánlatunkat, kedvezményes 
lehetőségekkel állunk rendelkezésére: 
andrea.ifi@mediawDrks.hu, vagy tel.: 72/505-060 


Dunántúli Napló 




Ajánlatunk 2019.07.05-ig, a kijelölt termékekre érvényes! 
Részletekért érdeklődjön az üzletben! 

i OPTIKA PLUS 

W Nézzen be, hogy jobban lásson! 

Pécs - Tesco Cím: 7632 Pécs, Makay István út 5. 

Nyitva:H-SZO: 9.00-20.00,V: 9-19;Tel.: (72) 214-365; Mobil: (30) 471-4011 
www.optikaplus.hu n/ingyenszemvizsgalat 


BAMA 

a megújult Baranya megyei hírportál 
Hírek percről percre N/ www.bama.hu 
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A jó minőségű fagyi szilárd, de nem jéggé fagyott, selymes, és az íze harmonikus 


Fagylaltot enni olyan, mint a relaxálás 


A világon az első gombóc fagy¬ 
laltokat a kínaiak gyúrták, való¬ 
színűleg nagyjából ötezer évvel 
ezelőtt, még hóból és gyümöl¬ 
csökből keverve. Később a „cse¬ 
mege” eljutott Egyiptomba és a 
földközi-tengeri országokba is. 

Hippokratész egyenesen 
gyógyszernek tartotta, bár mér¬ 
tékletes fogyasztásra intett. Jóté¬ 
kony hatásait kutatások is bizo¬ 
nyítják. A fagylalt elfogyasztá¬ 
sa kellemes közérzetet eredmé¬ 
nyez, hiszen szó szerint lehűti 
testünket a forróságban, ezáltal 
le is nyugtatja szervezetünket. 
Ha a jeges finomságot esszük, 
az ugyanazt az élményt eredmé¬ 
nyezi agyunkban, mintha meg¬ 
hallgattuk volna a kedvenc ze¬ 
nénket vagy relaxálnánk. 


Nagyon fontos azonban, hogy 
megfelelő minőséget vásárol¬ 
junk. Ha a fagyi megolvadt, ösz- 
szeesett, vizes benyomást kelt, 
ne vegyünk belőle. Ha látunk 
a fagylaltpultban hőmérőt, 
-8°C-nál hidegebbet kell, hogy 
mutasson. Élelmiszerbiztonsá¬ 
gi szempontból kifejezetten ked¬ 
vezőtlen, ha az adagolókanalat a 
pultra helyezett rongyon vagy 
szivacson víztelenítik, vagy nem 
ehető tárgyakkal, piszkos táb¬ 
lácskákkal dekorálják a fagylal¬ 
tot. Azt is meg kell nézni, hogy 
kapunk-e pontos információt az 
allergén összetevőiről. 

A jó minőségű fagyi szilárd, 
de nem jéggé fagyott; selymes, 
nem kristályos állagú, íze har¬ 
monikus, megnevezésére jel- 



A nyár kedvenc édessége hűsítőén egészséges is lehet 


lemző, idegen íztől mentes. Faj¬ 
tájára jellemző, de nem túlzó 
színű, jellegzetes, aromás, de 
nem túlaromásított illata van, il¬ 
letve ehető, tiszta dekorációkkal 
díszítik. 

A jégkrém esetében is kö¬ 
rültekintőnek kell lenni: leg¬ 
alább -18 °C-os, folyamatos hű¬ 
tést biztosító berendezésből vá¬ 
sároljunk. Győződjünk meg a 
csomagolásának sértetlenségé¬ 
ről, lejárt fogyaszthatósági ide¬ 
jű terméket ne vegyünk meg, 
egyéni érzékenység esetén fel¬ 
tétlenül nézzük meg az aller¬ 
gén információt is. Felolvadt, 
vagy visszafagyasztott - de¬ 
res, deformált, átázott csoma¬ 
golású - jégkrémet ne vásárol¬ 
junk meg. 


IMAX-IMMUN 

A gombák természetes erejének ismerete több évezredre 
nyúlik vissza. A gyógygombakivonatok az immunrendszer 
szabályozásán keresztül nyújtanak segítséget az egészség 
megőrzésében. 


Max-Immun Gyógygomba Inf. Központ 
Pécs, Hungária utca 6. 

+36-70/459-9493 

www.max-immun.hu, info@max-immun.hu 




OPTIKA PLUS 


Nézzen be, hogy jobban lásson! 


Komplett szemüveg egyfókuszú, 

vékonyított lencsével 

19.990 Ft 

Sokféle keret közül választhat! 

Ajánlatunk 2019.07.05-ig, a kijelölt termékekre érvényes! 
Részletekért érdeklődjön az üzletben! 
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www.optikaplus.hu H/ingyenszemvizsgalat 


ÜGYELET 



Információ: 72/505-060 


HÁZIORVOSI ÜGYELET 

Pécs és kistérsége települé¬ 
sei lakosai számára: hétköz¬ 
nap 15.00 órától reggel 7.00 
óráig; szombat, vasárnap és 
ünnepnapokon 0.00-24.00 
óráig: Pécs, Ifjúság útja 13. 
(TSZDK-szint, megközelíthe¬ 
tő a Honvéd utcai klinikai 
személybejárat felől) Tel.: 
72/515-104 (ügyeleti idő¬ 
ben). 

HÁZI GYERMEKORVOSI 
ÜGYELET Pécs és kistérsé¬ 
ge települései lakosai szá¬ 
mára: hétköznap 15.00 órá¬ 
tól reggel 7.00 óráig; szom¬ 
bat, vasárnap és ünnepna¬ 
pokon 0.00-24.00 óráig: 
Pécs, József Attila u. 7. Tel.: 
06-72/535-999 (PTE - 
Gyermekgyógyászati Klini¬ 
ka). 

PÉCS ÉS KISTÉRSÉGÉNEK 

TELEPÜLÉSEI Abaliget, Ara- 
nyosgadány, Áta, Babarcsző¬ 
lős, Bakonya, Baksa, Ber- 
kesd, Birján, Bisse, Bogád, 
Bosta, Csarnóta, Cserkút, 
Egerág, Ellend, Garé, Gör- 
csöny, Gyód, Husztót, Keszü, 
Kisdér, Kisherend, Kovácsz- 
szénája, Kozármisleny, Kö¬ 
kény, Kővágószőlős, Kővágó- 
töttös, Lothárd, Magyarsar¬ 
lós, Nagykozár, Ócsárd, Orfű, 
Pécs, Pécsudvard, Pellérd, 
Pereked, Pogány, Regenye, 
Romonya, Siklósbodony, 
Szalánta, Szava, Személy, 
Szilágy, Szilvás, Szőke, Sző¬ 


kéd, Tengeri, Téseny, Túrony. 
SÜRGŐSSÉGI ELLÁTÁST 
IGÉNYLŐ ESETEKBEN Pé¬ 
csi Tudományegyetem Klini¬ 
kai Központ Sürgősségi Or¬ 
vostani Tanszék Pécs, Ifjú¬ 
ság útja 13. Tel.: 72/535- 
850, mindennap 0.00- 
24.00 óráig. 

FOGÁSZATI ÜGYELET Pécs 
és kistérsége, valamint Kom¬ 
ló és kistérsége települései 
lakosait: a Pécsi Tudomány- 
egyetem Klinikai Központ Fo¬ 
gászati és Szájsebészeti Kli¬ 
nika látja el a Pécs, Dischka 
Győző utca 5. szám alatti te¬ 
lephelyén, szombat, vasár¬ 
nap és ünnepnapokon 7.00- 
17.00 óráig, telefon: 06- 
72/535-900/37443 mellék. 
SÜRGŐS ELLÁTÁST IGÉNY¬ 
LŐ SZÜLÉSZETI ÉS NŐ- 
GYÓGYÁSZATI ESETEKBEN 
Pécsi Tudományegyetem Kli¬ 
nikai Központ Szülészeti és 
Nőgyógyászati Klinika Pécs, 
Édesanyák útja 17., tel.: 
72/536-000 

GYÓGYSZERTÁRAK Pécs: 
SIPO Zsolnay (Zsolnay V. u. 
8.), Mohács: Tulipán, Komló: 
Szilvás, Szigetvár: PatikaP- 
lus, Siklós: PatikaPlus, Boly: 
Panacea, Sásd: Szent 
György, Szentlőrinc: Fehér 
Kereszt. 




















